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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
с тяжелыми и множественными нарушениями развития на 2025 - 2026 учебный год



Общие положения
Учебный план составлен в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Федеральным законом от 24 июня 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 
Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации»;
 Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. № 436н «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным программа на дому»;
 Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;              Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
Распоряжением Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации»;
 Методическими рекомендациями «Об организации обучения детей, которые находятся на длительном лечении не могут по состоянию здоровья посещать образовательные организации», утвержденные заместителем Министра просвещения Российской Федерации Т.Ю. Синюгиной 14 октября 2019 г. и первым заместителем Министра здравоохранения Российской Федерации Т.В. Яковлевой 17 октября 2019 г.;                Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 г. № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении»; 
Письмом  Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. № ТС-1391/07 «Об организации образования на дому». 

           Адаптированной образовательной программой МБОУ «Хотетовская основная общеобразовательная школа», разработанной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2)
Обучение детей с умеренной, выраженной умственной отсталостью или тяжелыми и множественными нарушениями в развитии по варианту 2 ФГОС образования обучающихся с умственной отсталость (интеллектуальными нарушениями) не предполагает использования оценочной системы.
Объем для частей определен стандартом соответственно 60% и 40%. Вместе с тем указанный объем относится к АООП в целом. ИУП включает индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов, выбранных из общего учебного плана АООП, с учетом индивидуальных образовательных потребностей, возможностей и особенностей развития конкретного обучающегося с указанием объема учебной нагрузки.
В 2025-2026 учебному году  по АООП ООО ОВЗ на дому будет заниматься 1 обучающийся 6 класса  (тяжелая умственная отсталость с ТМНР – вариант 2). Программа предусматривает возможность гибкой смены образовательного маршрута, программ и условий получения образования.
В учебном плане обучающегося преобладают занятия коррекционной направленности, т.к. особые образовательные потребности обучающегося не позволяют в полной мере осваивать предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка формируется следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной учебным планом.
Учебный план МБОУ «Хотетовская основная общеобразовательная школа» реализует второй вариант AOOП ООО образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), который включает две части:
I - обязательная часть, включающая шесть предметных областей, представленных десятью учебными предметами;
· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем- дефектологом, педагогом-психологом.
II - часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает:
· коррекционные курсы, проводимые различными специалистами;
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования для учащихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития:
· формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие учащегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Содержание коррекционных курсов учебного плана представлено в виде следующих курсов: сенсорное развитие, предметно-практические действия, двигательное развитие, альтернативная коммуникация, социально-бытовая ориентировка.
Коррекционно-развивающие занятия, их количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей учащегося на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида.
Учебный план предусматривает изучение предмета «Речь и альтернативная коммуникация», программа которого направлена на формирование у обучающихся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР) речевых и коммуникативных навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.
Изучение предмета «Математические представления» направлено на формирование элементарных математических представлений и умений и применение их в повседневной жизни.
Изучение предмета «Окружающий природный мир» направлено формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде; духовно-нравственное развитие и воспитание личности.
Учебный план предусматривает изучение предмета «Человек», программа которого направлена на повышение уровня самостоятельности и независимости в процессе самообслуживания, формирование представления о себе самом и ближайшем окружении.
	Изучение предмета «Домоводство» нацелено формирование  самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности.
Актуальность предмета «Окружающий социальный мир» заключена в том, что социальное развитие ребёнка проявляется в способах его познания окружающего мира и использование своих знаний в различных жизненных ситуациях. Каждый умственно отсталый ребёнок постепенно учиться понимать самого себя и окружающих. Приобретаемые навыки межличностных взаимоотношений помогают ему овладевать культурой поведения.
           Учебный план предусматривает изучение предмета «Музыка и движение», программа которого направлена формирование и развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых умений, освоение игры на доступных музыкально-шумовых инструментах, эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений, формирование и развитие готовности к участию в совместных музыкальных мероприятиях.
Учебный предмет «Изобразительная деятельность» изучается  в 6 классе и направлен на формирование умений изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами.
Учебный план предусматривает изучение предмета «Адаптивная физкультура», программа которого направлена  на укрепление здоровья обучающегося, улучшение его физической подготовленности.
Актуальность предмета «Профильный труд»  заключена в том, что трудовое обучение является подготовкой детей и подростков с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности.
Коррекционными курсами выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных знаний и навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности.
Задачи образования формулируются в AOOП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  в качестве возможных (планируемых) результатов обучения и воспитания ребенка на один учебный год.
Промежуточная аттестация
Текущая  аттестация  учащихся  включает  в  себя  полугодовое  оценивание
результатов освоения адаптированной программы, разработанной на основе АООП Школы.
Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения АООП и развития жизненных компетенций учащегося по итогам учебного года. Для организации аттестации учащихся применяют метод экспертной группы. Она объединяет разных специалистов, осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации учащегося привлекаются члены его семьи. Задача экспертной группы - выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения школьника, динамика развития его личности. По итогам освоения отраженных в АООП задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности учащегося, оценивается динамика развития его жизненных компетенций

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для обучающихся с тяжелой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
с тяжелыми и множественными нарушениями развития                      6 класса / надомное обучение

	Учебные предметы
	
Класс
        6
	
Всего
часов

	Обязательная часть
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	Математические представления
	0,5
	0,5

	
	Окружающий природный мир
	0,5
	0.5

	
	Человек
	1
	1

	
	Домоводство
	0,5
	0,5

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1

	
	Музыка и движение
	0,25
	0,25

	
	Изобразительная деятельность
	0,5
	0.5

	
	Адаптивная физкультура
	0,5
	0,5

	
	Профильный труд
	0,25
	0,25

	                                                              Коррекционно-развивающие занятия
	1
	1

	Коррекционно-развивающее занятие педагога -психолога
                                                                          соц. педагога
	1
	1

	ИТОГО:
	8
	8

	Коррекционные курсы
	
	

	Сенсорное развитие
	1
	1

	Предметно-практические действия
	1
	1

	Двигательное развитие
	1
	1

	Логопедическая ритмика
	1
	1

	Итого коррекционные курсы
	4
	4

	
	
	

	Внеурочная деятельность
	1
	1

	«Здоровейка»
	1
	1







