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Учебный план рассмотрен на заседании педагогического совета протокол от 29 августа 2025 г. №1

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития на 2025 – 2026 учебный год
Общие положения
Учебный план основного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МБОУ «Хотетовская основная общеобразовательная школа» выступает в качестве одного из основных организационных механизмов реализации АООП НОО с задержкой психического развития, разработан на основе следующих нормативных документов:
1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ с изменениями и дополнениями;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598;
3. Письмо Минобрнауки России № ВК-452/07 от 11.03.2016 «О Введении ФГОС ОВЗ» Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС образования ОУО;
4. Приказ Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью»;
5. Адаптированная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития МБОУ«Хотетовская основная общеобразовательная школа»;
6. Распоряжение Минпросвещения России № Р-75 от 6.08.2020 «Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в организациях, осщуествляющих образовательную деятельность»;
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;    
8. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21;
9. Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СанПиН 2.4.3648-20, утвержденными Постановлением Главного государственно санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года №28;
10. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 (с изменениями, утвержденными постановление Главного санитарного врача РФ от 17.03.2025 № 2);
11. Устав школы МБОУ «Хотетовская основная общеобразовательная школа»;
12. Положение о системе оценок, формах, порядке, периодичности промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ «Хотетовская основная общеобразовательная школа ».




Реализация школьного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные  запросы  и  познавательные  интересы  обучающихся. Учебный план, реализующих АОП ООО обучающихся с ЗПР (далее ―учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных учебных предметов, распределяет учебное  время,  отводимое  на  их  освоение  по  классам.

Учебный план является частью адаптированной основной образовательной программы МБОУ «Хотетовская основная общеобразовательная школа». Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.		
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов. 
В основной школе не ведется изучение предметов «Родной язык» и  «Родная литература» на основании заявления родителей (законных представителей) об отказе изучения данных предметов.
Время, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений использовано на введение учебных предметов, учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений.
В целях реализации химического образования в основной школе, более полного изучения предмета введен учебный курс «Основы химии» 1 час в 8 классе. .
С целью выстраивания непрерывного курса изучения ОБЗР и с учётом важности формирования у обучающихся навыков безопасного поведения, действий при ЧС за счёт часов части учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, в 5,6 классах введен учебный предмет Основы безопасности и защиты Родины в объеме 1 час в неделю.
Для формирования разносторонне физически развитой личности, подготовки обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность, третий час физической культуры в неделю реализуется за счет занятий внеурочной деятельности «ГТО» 1 час в неделю в 5,6,8,9 классах.
С целью повышения качества подготовки обучающихся по математике в 5,6,8 классах выделен час на учебный курс «Практикум по математике» (1 час в неделю). Программа учебного курса «Практикум по математике» способствует формированию основных способов математической деятельности, поддерживает изучение основного курса математики и способствует лучшему усвоению базового курса и успешного прохождения промежуточной и итоговой аттестации.
С целью повышения и систематизации знаний и способов деятельности обучающихся по математике за курс основной школы,  и их подготовки к основному государственному экзамену по математике выделен 0.5 часа  в 9 классе на элективный курс «Подготовка к ОГЭ».
Учебные предметы учебного плана изучаются по программам и учебникам, вошедшим в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858. (с изменениями, утвержденными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 года №119).

В МБОУ «Хотетовская основная общеобразовательная школа » языком обучения является русский язык.
Направления внеурочной деятельности и формы её организации определяются планом внеурочной деятельности на 2025 – 2026 учебный год.
Коррекционно-развивающие занятия
Коррекционно-развивающие занятия являются обязательной частью внеурочной деятельности учебного плана и решают следующие задачи:
· продолжение целенаправленной работы по коррекции и развитию психических процессов, эмоциональной и когнитивной сфер, обеспечивающих усвоение обучающимися образовательной программы;
· отслеживание результативности обучения и динамики развития обучающихся.
Содержание занятий направлено на развитие психических функций, позволяющих обеспечить усвоение программы, пропедевтику усвоения наиболее сложных разделов и тем программы и восполнение пробелов знаний по учебным предметам; на формирование профессиональной ориентации обучающихся, развитие познавательных интересов при выполнении индивидуальных и групповых проектов в учебной деятельности.
На коррекционно-развивающие занятия в 5,6, 8,9 классах в учебном плане выделено 5 часов:
· коррекционно-развивающие занятия (психолог) в объеме 2 ч в неделю;
· коррекционно-развивающие занятия (дефектолог) в объеме 2 ч в неделю;
· логопедическая ритмика в объеме 1 ч в неделю.

Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация обучающихся 5,6,8,9  классов является обязательной.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 5,6,8,9 классах в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 58) и школьным Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. Годовая промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам в конце года, является оценкой качества усвоения учащимися всего объёма содержания учебного предмета за учебный год.
Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для перевода обучающихся в следующий класс и допуском к государственной итоговой аттестации обучающихся 9 класса. В 9 классе проводится годовая промежуточная аттестация без аттестационных испытаний по итогам учебных четвертей. Оценки не ниже удовлетворительных за четыре четверти по всем предметам, курсам учебного плана позволяют считать годовую промежуточную аттестацию в 9 классах как пройденную успешно.
В 5,6,8   классах проводится годовая промежуточная аттестация с проведением аттестационных испытаний	по отдельным предметам.
Ежегодно по решению педагогического совета школы определяются предметы, по которым будет проводиться промежуточная аттестация в качестве отдельной процедуры. По остальным предметам учебного плана в каждом классе считать итогом промежуточной аттестации отметку обучающегося, которая представляет собой среднее арифметическое четвертных отметок. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам	образовательной программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. Учащиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность в дополнительный период и в повторный дополнительный период годовой промежуточной аттестации.
Учащиеся в школе по образовательным программам основного общего образования, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с момента ее образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии.
Годовая промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями проводится в период с 04 мая  по 22 мая. Для обучающихся, получивших на промежуточной аттестации неудовлетворительную отметку или не прошедших промежуточную аттестацию по уважительной причине, предусматриваются дополнительные сроки ликвидации академической задолженности: со 2 по 8 июня, с 7 по 11 сентября 2026 года в соответствии с графиком повторной промежуточной аттестации, утвержденным директором школы
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	Класс
	Учебный предмет
	Форма проведения

	5
	биология
	защита проекта

	
	английский язык
	тестирование

	
	литература
	тестирование

	6
	ОБЗР
	тестирование

	
	география
	контрольная работа

	
	физическая культура
	тестирование

	       8
	ОБЗР
	тестирование

	
	география
	контрольная работа

	
	труд (технология)
	защита проекта

	
	физическая культура
	тестирование






УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
для обучающихся с задержкой психического развития 
на 2025-2026 уч.год
	
Учебные предметы
	
Учебные курсы, учебные модули
	
Всего

	
	
	5 кл.
	6 кл.
	8 кл.
	9 кл. 
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Русский язык
	
	5
	6
	3
	3
	17

	Литература
	
	3
	3
	2
	3
	11

	Иностранный язык (английский)
	
	3
	3
	3
	3
	12

	Математика
	УК. Математика
	5
	5
	-
	-
	10

	
	УК. Алгебра
	-
	-
	3
	3
	6

	
	УК. Геометрия
	-
	-
	2
	2
	4

	
	УК. Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	2

	Информатика
	
	-
	-
	1
	1
	2

	История 
	УК. Всеобщая история
	2
	0,8
	0,7
	0,7
	


10,5

	
	УК. История России
	-
	1,7
	1,3
	1,3
	

	
	УК. История нашего края
	1
	0,5
	-
	-
	

	
	УМ. Введение в новейшую историю России
	-
	-
	-
	0,5
	

	
	
	
	
	
	
	

	Обществознание
	
	-
	-
	1
	1
	2

	География
	
	1
	1
	2
	2
	6

	Физика
	
	--
	-
	2
	3
	5

	Химия
	
	-
	-
	2
	2
	4

	Биология
	
	1
	1
	2
	2
	6

	Изобразительное искусство
	УМ «Декоративно-прикладное и народное искусство»
	1
	
	
	
	


2

	
	УМ «Живопись, графика и скульптура»
	
	1
	
	
	

	
	УМ «Архитектура и дизайн»
	
	
	
	
	

	Музыка
	УМ «Музыка моего края»
	0,1
	0,1
	0,1
	-
	





	
	УМ «Народное музыкальное творчество России»
	0,1
	0,1
	0,1
	-
	

	
	УМ «Русская классическая музыка»
	0,2
	0,2
	0,1
	-
	

	
	УМ «Жанры музыкального искусства»
	0,1
	0,1
	0,2
	-
	

	
	УМ «Музыка народов мира»
	0,1
	0,1
	0,1
	-
	

	
	УМ «Европейская классическая музыка»
	0,1
	0,1
	0,1
	-
	

	
	УМ «Духовная музыка»
	0,1
	0,1
	0,1
	-
	

	
	УМ «Современная музыка: основные жанры и направления»
	0,1
	0,1
	0,1
	-
	

	
	УМ «Связь музыки с другими видами искусств»
	0,1
	0,1
	0,1
	-
	

	
	Всего:
	1
	1
	1
	-
	3

	Труд (технология)
	УМ «Производство и технологии»
	0,1
	0,1
	0,2
	0,2
	


	
	УМ «Компьютерная графика. Черчение»
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	

	
	УМ «3D-моделирование, прототипирование, макетирование»
	-
	-
	0,2
	0,3
	

	
	УМ «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»
	0,5
	0,5
	-
	-
	

	
	УМ «Робототехника»
	0,3
	0,3
	0,3
	0,4
	

	
	УМ «Растениеводство»
	-
	-
	0,1
	-
	

	
	УМ «Животноводство»
	-
	-
	0,1
	-
	

	
	Всего:
	2
	2
	1
	1
	6

	Физическая культура
	УМ «Гимнастика»
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	


	
	УМ «Легкая атлетика»
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	

	
	УМ «Зимние виды спорта»
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	

	
	УМ «Спортивные игры»
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	

	
	Всего:
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы безопасности 
и защиты Родины
	УМ №1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»
	
	
	0,1
	-
	

	
	УМ №2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»
	
	
	0,3
	-
	

	
	УМ №3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»
	
	
	0,1
	-
	

	
	УМ №4 «Безопасность в быту»
	
	
	0,15
	-
	

	
	УМ №5 «Безопасность на транспорте»
	
	
	0,2
	-
	

	
	УМ №6 «Безопасность в общественных местах»
	
	
	0,15
	-
	

	
	УМ №7 «Безопасность в природной среде»
	
	
	-
	0,3
	

	
	УМ №8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»
	
	
	-
	0,2
	

	
	УМ №9 «Безопасность в социуме»
	
	
	-
	0,15
	

	
	УМ №10 «Безопасность в информационном пространстве»
	
	
	-
	0,15
	

	
	УМ №11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
	
	
	-

	0,2
	

	
	Всего:
	-
	-
	1
	1
	2

	Итого:
	
	27
	28
	31
	32,5
	118,5

	Часть, формируемая участниками  образовательных отношений
	2
	2
	2
	0,5
	6,5

	Основы безопасности 
и защиты Родины
	УМ «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»
	0,1
	-
	
	
	




	
	УМ  «Здоровье и как его сохранить»
	0,1
	0,2
	
	
	

	
	УМ «Безопасность на транспорте»
	0,1
	-
	
	
	

	
	УМ «Безопасность в быту»
	0,1
	-
	
	
	

	
	УМ «Безопасность в социуме»
	0,1
	-
	
	
	

	
	УМ «Безопасность в общественных местах»
	0,1
	-
	
	
	

	
	УМ  «Основы противодействия экстремизму и терроризму»
	0,1
	-
	
	
	

	
	УМ  «Безопасность в информационном пространстве»
	0,1
	-
	
	
	

	
	УМ «Безопасность в природной среде»
	0,1
	0,7
	
	
	

	
	УМ «Безопасность в ЧС техногенного характера»
	0,1
	-
	
	
	

	
	УМ «Основы медицинских знаний»
	0,1
	0,1
	
	
	

	
	Всего:
	1
	1
	
	
	2

	
	УК «Практикум по математике»
	1
	1
	1
	-
	3

	
	УК «Основы химии»
	
	
	1
	
	1

	
	Эл. курс «Подготовка к ОГЭ по математике»
	
	
	
	0,5
	0,5

	
	                                                                  Всего:
	1
	1
	2
	0,5
	     4,5

	
	ИТОГО:
	29
	30
	33
	33
	125

	Учебные недели
	
	34
	34
	34
	34
	

	Всего часов
	
	986
	1020
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной неделе), предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	29
	30
	33
	33
	157

	Коррекционно-развивающие занятия
	5
	5
	5
	5
	20

	коррекционно-развивающие занятия (логопед)
	2
	2
	2
	2
	8

	коррекционно-развивающие занятия (дефектолог)
	2
	2
	2
	2
	8

	психокоррекционные занятия
	1
	1
	1
	1
	4


*Распределение часов коррекционно-развивающей области обусловлено рекомендациями ПМПК      Реализация школьного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся.










