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Учебный план рассмотрен на заседании педагогического совета протокол от 29 августа 2025 г. №1



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития(вариант 7.1)
на 2025– 2026 учебный год
Общие положения
 Учебный план МБОУ «Хотетовская основная общеобразовательная школа» является структурной частью организационного раздела адаптированной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, форм промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1) разработан  в соответствии с :
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам-образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения
Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»»;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 (с изменениями, утвержденными постановление Главного санитарного врача РФ от 17.03.2025 № 2);
- Уставом школы;
- Положением о системе оценок, формах, порядке, периодичности промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ «Хотетовская основная общеобразовательная школа».

МБОУ «Хотетовская основная общеобразовательная школа» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных  учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам.
Целью образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)
является развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым
нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь
обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. Учебный план отражает учебные предметы, коррекционные занятия, внеурочную деятельность,
соответствующие уровню актуального развития ребенка, и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных учебных предметов, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с задержкой
психического развития (вариант 7.1) формирование жизненных компетенций, обеспечивающих
овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование	здорового	образа	жизни,	элементарных	правил	поведения	в экстремальных ситуациях.
Сроки освоения АОП НОО обучающимися с ЗПР составляют 4 года..
Продолжительность учебной недели в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся в течение всех лет обучения – 5 дней. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного года: 3 класс – 34 учебные недели.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель..
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. Продолжительность индивидуальных коррекционных занятий - 20 минут.
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
· формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
· готовность обучающихся к продолжению образования на последующем уровне основного общего образования;
· формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
· формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
· личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Содержание учебных предметов обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР.
В 3 классе у детей с задержкой психического развития (вариант 7.1) не ведется изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке (русском)» на основании заявления родителей (законных представителей) об отказе изучения данных предметов.
 







	Учебные предметы
	Основные задачи реализации содержания

	Русский язык
	Овладение  грамотой,  основными  речевыми  формами  и

	Литературное чтение
	правилами их применения. Развитие устной и письменной
коммуникации, способности к осмысленному чтению и

	
	письму. Овладение способностью пользоваться устной и

	
	письменной речью для решения соответствующих возрасту

	
	житейских  задач.  Развитие  способности  к  словесному

	Иностранный язык (английский)
	самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию	ребенка.	Формирование	первоначальных

	
	представлений о единстве и многообразии языкового и

	
	культурного  пространства  России,  о  языке  как  основе

	
	национального самосознания. Развитие диалогической и

	
	монологической	устной	и	письменной	речи,

	
	коммуникативных умений, нравственных и эстетических

	
	чувств, способностей к творческой деятельности.
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	Математика
	Овладение началами математики (понятием числа, вычислениями, решением простых арифметических задач и другими). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и другими в различных видах практической деятельности).
Развитие способности использовать некоторые математические знания в жизни.

	Окружающий мир
	Формирование	уважительного	отношения	к	семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре,

	
	природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. Развитие представлений об окружающем мире. Развитие способности использовать сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических   условиях.   Развитие   активности,
любознательности и разумной предприимчивости во взаимодействии с миром живой и неживой природы

	Музыка
	Накопление первоначальных впечатлений о разных видах искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр	и	другие)	и			получение		доступного	опыта художественного творчества. Освоение культурной среды, дающей ребенку впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров, концертов. Развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от произведений разных видов искусств,	 выделение		собственных			предпочтений	 в восприятии		искусства.			Формирование		простейших эстетических		ориентиров		 (красиво		и	некрасиво)	 в практической	 жизни		ребенка	и	их				использование	в организации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства.

	Изобразительное искусство
	

	Труд (технология)
	Овладение основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия. Формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков
для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.




	Физическая культура
	Укрепление				здоровья,					содействие					гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному			обучению,		формирование		первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Овладение основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного		самочувствия				с		настроением,			собственной активностью, самостоятельностью				и независимостью. Овладение			 умениями		 поддерживать			образ		жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья,	поддерживать			режим	дня		с			необходимыми оздоровительными	процедурами.			Овладение			умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических			нагрузок.	Развитие		основных		физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного
образа жизни.





норму.

Максимальная аудиторная учебная нагрузка в 3 классе не превышает допустимую

Часть	учебного	плана,	формируемая	участниками	образовательных

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В целях обеспечения режима двигательной активности обучающихся, индивидуальных потребностей обучающихся в развитии физических качеств и освоении физических упражнений оздоровительной, спортивной направленности в 3 классе введен учебный курс «Подвижные игры» 1 час в неделю. 

[bookmark: _Hlk209754862]Коррекционно-развивающие занятия включены в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. в объеме 5 часов в неделю:
· коррекционно-развивающие занятия (психолог) в объеме 2 ч в неделю;
· коррекционно-развивающие занятия (дефектолог) в объеме 2 ч в неделю;
· логопедическая ритмика в объеме 1 ч. в неделю.

	Коррекционно-развивающие занятия
	Основные задачи реализации содержания

	логопедическая ритмика
	Развитие	речевой	деятельности,	формирование

	(логопед)
	коммуникативных	навыков,	расширение

	
	представлений об окружающей действительности.

	
	Формирование и развитие различных видов устной

	
	речи	(разговорно-	диалогической,	описательно-

	
	повествовательной). Обогащение и развитие словаря,

	
	уточнение значения слова,	развитие

	
	лексической	системности,	формирование

	
	семантических полей. Коррекция индивидуальных




	
	пробелов в знаниях.

	коррекционно-
	Развитие психических функций (восприятия, внима-

	развивающие занятия
	ния, памяти, мышления, речи). Формирование и

	(дефектолог)
	развитие	игровой	деятельности.	Накопление	и

	
	расширение	сенсорного	опыта.	Формирование

	
	представлений об окружающем мире.

	Коррекционно- развивающие занятия (психолог)
	Совершенствование движений. Коррекция отдельных  сторон психической деятельности и личностной сферы. Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе



    Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
      отношений, использована в полном объеме.
В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ направления внеурочной деятельности и формы её организации определяются планом внеурочной деятельности на 2025– 2026 учебный год. 
В МБОУ «Хотетовская основная общеобразовательная школа» языком обучения является русский язык.

Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 3 классе в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 58) и школьным Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости. Годовая промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам в конце года, является оценкой качества усвоения учащимися всего объёма содержания учебного предмета за учебный год. Успешное прохождение учащимися промежуточной аттестации является основанием для перевода в следующий класс обучающихся 3 класса.
В 3 классе проводится промежуточная аттестация с проведением аттестационных испытаний. Ежегодно по решению педагогического совета школы определяются предметы, по которым будет проводиться промежуточная аттестация в качестве отдельной процедуры. По остальным предметам учебного плана в каждом классе считать итогом промежуточной аттестации годовую отметку обучающегося, которая представляет собой среднее арифметическое четвертных отметок.
Годовая промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями проводится в период
 с 04 мая по 22 мая. Для обучающихся, получивших на промежуточной
 аттестации неудовлетворительную отметку или не прошедших промежуточную аттестацию 
по уважительной причине, предусматриваются дополнительные сроки 
ликвидации академической задолженности: со 2 по 8 июня, с 7 по 11 сентября 2026 года 
в соответствии с графиком повторной промежуточной аттестации, утвержденным
 директором школы.
Учащиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности по адаптированным образовательным программам начального общего образования с момента ее образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другим  адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии.
Перечень учебных предметов и формы проведения промежуточной аттестации в 2025 – 2026 учебном году
	Класс
	Учебный предмет
	   Форма проведения

	3
	Русский язык
	проверочная работа

	
	ИЗО
	тестирование и выполнение рисунка

	
	Литературное чтение
	                       тестирование



Учебный план
начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)
	
Учебные предметы
	
Учебные курсы/ Учебные модули
	Количество часов

	
	
	3  класс

	Обязательная часть
	

	Русский язык
	
	5

	Литературное чтение
	
	4

	Иностранный язык
	
	2

	Математика
	
	4

	Окружающий мир
	
	2

	Основы религиозных культур и светской
этики
	УМ Основы светской этики»
	-

	Изобразительное искусство
	
	1

	
	УМ Графика
	*

	
	УМ Живопись
	*

	
	УМ Скульптура
	*

	
	УМ Декоративно-прикладное искусство
	*

	
	УМ Архитектура
	*

	
	УМ Восприятие произведений искусства
	*

	
	УМ Азбука цифровой графики
	*

	Музыка
	
	1

	
	УМ Музыкальная грамота
	*

	
	УМ Народная музыка России
	*

	
	УМ Музыка народов мира
	*

	
	УМ Духовная музыка
	*

	
	УМ Классическая музыка
	*

	
	УМ Современная музыкальная культура
	*

	
	УМ Музыка театра и кино
	*

	
	УМ Музыка в жизни человека
	*

	Труд (технология)
	
	1

	
	УМ Технологии, профессии и производства
	*

	
	УМ Технологии ручной обработки материалов
	*

	
	УМ Конструирование и моделирование
	*

	
	УМ Информационно- коммуникативные технологии
	*

	Физическая культура


	УМ «Гимнастика с основами акробатики»
	2

	
	УМ «Лыжная подготовка»
	

	
	УМ «Легкая атлетика»
	

	
	УМ «Подвижные и спортивные игры»

	

	Итого:
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1

	Учебные курсы, учебные
модули

	УК «Подвижные игры»

	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка:
	23

	ИТОГО:
	23

	Учебные недели
	34

	коррекционно-развивающая работа:
	5

	коррекционно-развивающие занятия (психолог)
	2

	коррекционно-развивающие занятия (дефектолог)
	2

	Логопедическая ритмика (логопед)
	1



*Распределение часов коррекционно-развивающей области обусловлено рекомендациями ПМПК




